
 

MEMORIA ACTIVIDADES DE LA 

 ASOCIACIÓN APDIS 2016 

FINES Y OBJETIVO DE LA ASOCIACION APDIS  

La promoción, defensa, asesoramiento, información y orientación de las personas que 
presenten algún tipo de discapacidad  física, psíquica, sensorial y/u orgánica, y de sus familiares, 
pertenecientes al municipio de Utrera y su Comarca. Todo ello en orden a difundir y resolver su 
problemática. 

TALLER DE CORO  

Apdis, por cuarta vez puso en marcha  el taller de Coro Navideño, para su impartición cuenta 
con 3 voluntarios, un colaborador y familiares. 

El taller tuvo lugar en la sede de Apdis,  los lunes de 17:00 a 18:30 h. de septiembre a diciembre. 
En él los participantes aprenderán a cantar, acompañados con instrumentos típicos, villancicos 
populares.  

El coro actuó ante los padres y familiares, y miembros y socios de Apdis en general; en el 
geriátrico de Utrera y en el Convento de las Madres Carmelitas de Utrera. 

 

TALLER  BAILANDO CON LETRAS Y NUMEROS   

Con este taller pretendemos constituir un apoyo fuera del horario escolar oficial en el que el 
alumnado pueda dirigir sus dudas o planteamientos de la materia escolar oficial. Ayudar al 
alumnado a conseguir pasar de curso escolar. Mejorar la formación del alumnado, tanto de 
aquél matriculado en enseñanzas oficiales como de aquellos otros que, sin estar matriculados, 
deseen mejorar su formación. Desarrollar, en definitiva, un apoyo de refuerzo a la formación de 
las personas con discapacidad. Cuenta con dos voluntarios asignados. 



 

 

TALLER MUEVETE APDIS  

Se realiza los martes de 18: 00 a 19:00, cuenta con dos voluntarios. Sus objetivos son:  

¶ Desarrollar las cualidades físicas básicas de forma equilibrada. 

¶ Afianzar las funciones de ajuste, dominio y control del esquema corporal mejorando las 
capacidades motrices (coordinación, agilidad, equilibrio, etc.)  

¶ Adquirir un conocimiento básico del deporte adaptado como tal.  

¶ Desarrollar actitudes positivas hacia la práctica habitual de actividades deportivas. 

¶  Desarrollo de hábitos de participación. 

 
 



 
 
TALLER DE INFORMATICA  
 
Continuamos con el taller de informática que se desarrollas una vez  en semana de una  hora de 
duración en nuestra sede. Cuenta con dos voluntarios asignados.  
El principal objetivo  que nos planteamos con este taller es ayudar  en la formación  de las 

personas con discapacidad, ya que es un elemento importante en la mejora de la calidad de vida 

en su integración social y laboral. La metodología de este taller es el acercamiento de la 

informática a aquellos usuarios no familiarizado con ello para que puedan ser capaces de aplicar 

estos conocimientos en cualquier ámbito personal o profesional, se sigue una metodología 

abierta y flexible teniendo en cuenta los conocimientos previos del usuario.  

 

TALLER DE MUSICOTERAPIA  

Desde este proyecto,  la siembra/abono de semillas (objetivos centrales, objetivos 

transversales), con la hoz y con las manos (recursos pedagógicos), en tierras vivas 

(consecuencias de la acción) con cuyo argüe se corporeiza en la ayuda, competente y 

profesional, hacia la mano de aquella persona con discapacidad psíquica (y ocasionalmente por 

onda expansiva discapacidad física). Por el único motivo de aplicar calidad en la relación de 

individuo-individuo e individuo-sociedad, desde la leyenda de individuo como el mundo interior 

del ser humano y sociedad como el mundo exterior del mismo, con papel de todos y cada uno 

de los elementos que forman ambas sendas. Por la única meta de la cual estas personas se 

sitúen en su asiento natural como lo que verdaderamente son; seres vivos y activos. Este taller, 

impartido por voluntarios/as, diplomado en educación, animadora socio-cultural y monitora, 

dŜǎŀǊǊƻƭƭŀ Ŝƭ ǇǊƻȅŜŎǘƻ ŘŜƴƻƳƛƴŀŘƻ άaƛ ƴǳŜǾŀ ŀƳƛƎŀ ƳǵǎƛŎŀέ ȅ ǘƛŜƴŜ ƭƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ƻōƧŜǘƛǾƻǎ: 

Apertura o ampliación de apertura de vías de comunicación Normalizar los afluentes de energías 

internas Control de la atención, Canalización de la atención. 

 

 

 

 



 

 

 
  

TALLER DE TEATRO Y REPRESENTACION DE LA OBRA  

 
 
El taller de Teatro se convierte en una estrategia pedagógica, lúdica, motivadora, transversal y 
multidisciplinar. Diseñado principalmente para personas con discapacidad, pretende, no 
solamente potenciar cualidades específicas tradicionales, como pueden ser la expresión 
corporal, la memoria, el sentido espacial o la sensibilidad artística, cuanto aglutinar el sentido de 
colectividad alrededor de una empresa que pertenece a todos y a cada uno. Es un medio para 
conseguir la integración social y normalización de las personas con distintas capacidades, 
favoreciendo el desarrollo de habilidades psicomotrices, sociales y pensamiento creativo. La 
creación de hábitos de trabajo y esfuerzo y el educar en el respeto por el arte permiten integrar 
la variedad de preferencias y modalidades de expresión de cada persona, y conseguir una mayor 
normalización de la discapacidad a la cotidianeidad.  
Para esta ocasión, la compañía Quijote de Apdis nos metió dentro de un posible secuestro del 
perrito de una actriz que se encuentra en una estación de Tren. A partir de aquí el detective de 
la obra tendrá que resolver tan gran misterio en el que parece haber involucrado varios 
personajes, todos ellos con buena coartada para no haber cometido dicho delito. άbŀŘŀ Ŝǎ ƭƻ 
ǉǳŜ ǇŀǊŜŎŜ άΦ 
 



 

 
TALLER OCIOTERAPIA APDIS  
 

Este taller se desarrolla todos los sábados  en él se van intercalando actividades como talleres de 

video juegos, de informática, de cine, multiaventuras, DJ Hero,  con otras como excursiones, 

visitas de lugares de ocio, restauración de Utrera y Sevilla. 

Se trata de ofrecer actividades de ocio y tiempo libre a nuestros socios jóvenes, para disfruten 

de un buen rato como cualquier chaval de su edad. 

 



 

 
TELECENTRO RED CONECTA APDIS  
 
Continuamos con el convenio con la Fundación Esplai y mantenemos abierto TELECENTRO RED 
CONECTA APDIS, que tiene un carácter innovador para todos aquellos chicos/as que han ido 
participando en los distintos proyecto del TELECENTRO, han obtenidos resultados positivos, 
atravesando las puertas del silencio y la marginación. El solo hecho de fijarse en Las vivencias 
compartidas entre todos/as participantes hacen que la motivación altruista de los voluntarios 
aumente y deseen continuar con el proyecto. Aproximadamente unos 30 Chicos/as, pasan 
semanalmente por el TELECENTRO, con discapacidades de distintas índole y comprobamos 
cuando están realizando sus talleres no hay diferencia, ni discriminación, todos son integrados y 
nos permiten entender los perfiles de la intolerancia y la fuerza de las convenciones que 
sustentan a estos chicos /as día a día a la superación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
TALLER DE COAPDIS 

 
Seguimos con el taller (CoAPDIS) dirigido como destinatarios directos a los jóvenes con 

discapacidad y como destinatarios indirectos a sus familiares. 

 

CoAPDIS es un proyecto que nace de un equipo de profesionales en corresponsables 

concienciación con los utreranos con alguna discapacidad y su entorno.  

 

Este proyecto ofrece un servicio de asistencia y atención a personas con discapacidad en dos 

vías las cuales convergen en una meta:  que la persona con discapacidad encuentre una opción 

para continuar cultivando sus competencias socio-educativas  con la puesta en marcha de los 

haceres laborales, de manera que se sientan útiles a la sociedad y potenciando la vida 

independiente en la tareas diarias de la vida (compra supermercado, gestiones advas. etc.) 

 

 

 

APDIS CELEBRO EL DIA INTERNACIONAL DE LAS PERSONASCON DISCAPACIDAD  
 

 La celebración anual, del Día Internacional de las Personas con Discapacidad tiene por objeto 

sensibilizar a la opinión pública sobre las cuestiones relacionadas con la discapacidad y movilizar 

el apoyo a la dignidad, los derechos y el bienestar de las personas con discapacidad.  

También se propone promover la toma de conciencia sobre las ganancias que se derivarían de la 

integración de las personas con discapacidad en todos los aspectos de la vida política, social, 

económica y cultural. 

Apdis programó una gala con la que pretenden recaudar fondos económicos que serán 

destinados a la instalación de un elevador en la sede de la propia entidad.  

La cita comenzó a las 12.00 horas en los Salones Hidalgo, que se ubican en la avenida General 
Giráldez y se extendió hasta la una de la madrugada. Estuvo presentada por Paco Vallecillo, Don 
Ángel y Kiko Aquino, y actuaron los siguientes artistas: 

¶ MARCOS "EL MAGO" 

¶ VICENTITO  

¶ ROSA MARÍN 

¶ POCOJATO'S BAND. 

¶ ACADEMIA DE BAILE AGUI 

¶ MANOLITO PELUSA (BAILE) 



¶ FRANCISCO ARJONA 

¶ LOS MICKIS 

¶ D'ENEA 

¶ MANUEL DURÁN 

¶ NORA LOPEZ (LA COPLA JUNIOR) 

¶ FERNANDO DURÁN (MONOLOGOS) 

¶ MANUEL SANCHEA "EL RATI" 

También actuó el grupo de teatro de Apdis, y el taller de CoAPDIS expuso sus productos 
realizados por alumnos, voluntarios y padres de la asociación. Y De información con folletos 
sobre nuestras actividades y fomento del voluntariado y el punto de venta de las entradas 

 

  

APDIS CONTINUO CON SUS ACTIVIDADES EN LA PISCINA MUNICIPAL DE UTRERA  

Apdis, continuando con su labor, sigue ofreciendo a sus socios actividades para esta época 

estival en la que se agradece las salidas al exterior.  

Gracias a la colaboración con la Delegación Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Utrera y 

la empresa AOSA, se facilitó a los socios de esta entidad la entrada a la piscina todos los 

miércoles.  

Cada semana, los voluntarios elaboran un amplio repertorio de actividades y juegos, alternados 

con baños en la piscina y descanso, donde nuestros socios más jóvenes disfrutan de un día de 

fiesta en los que se integran algunos chicos y chicas que observan los juegos de Apdis.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CAMPAMENTO YO&TU 2016 

La asociación Apdis Utrera, por cuarto año consecutivo organiza un Campamento de Verano 

para jóvenes con discapacidad. 

Este año, hemos ido un poco más allá y nos hemos llevado a nuestros jóvenes al mayor centro 

de turismo Activo y Multiaventuras de la sierra de Córdoba: Al Campamento Multiaventura de 

Tabavu  en los pedroches Córdoba  

Es un parque multiaventura, con multitud de puentes colgantes, rocódromo, gran tirolina de 60 

m de longitud, campo de tiro con arco etc.  Estuvieron acompañados de 10 voluntarios de la 

asociación, que les asistieron durante todo el campamento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


